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1l-. SpucrFrcul

PSIHOTERAPIEI ORTODOXE MISTICE

1 1.1. Ce este psihoterapia ortodox[?

1 1.2. Metodologia psihoterapiei ortodoxe

I 1.3 Cahtelile preotului psihoterapeut

1 1.4. Conceptul plurisemantic de,,s[n[tate".

Sinltatea sufletului

11.5. Boala sufletului

L2. Glg,to PRACTIC TERAPEUTIC

),2.1 . Ter apii o cup afionale

(ergoterapie, meloterapie, art-terapie)

12.2. Expresia verball. Povestea terapeuticl

ANgx,[: SruptI DE cAZ DIN LUMEA cREDINTEI

BreLrocRAFte

-o-

PREFATA: MAIESTRIA DE A FO

f a inceput a fost ctrt'tirtt t,.. .

y lrrunoscuta care pretate.tz.

Apostol gi Evanghelist Ioan ( 1.1

Fiinla uman[ (re)g[seqte cuviir-ti.-

primordial existenlei sale telurrce .

MAntuitorul Hristos insu;i este

prin excelenfl, ditltorul de viat
energie terapeutic[. Cuvatlt'.r- .

expresie, de analizl gi de con'ru:t-:

urai mult, el este o forla prirt c;.:c

tea, se poate remodela destinlri .-

cornportatleutul, se poate shnti ' .

te vindeca trecutul Ei optirniza '' .

A porni pe drumul... cu'r a

adevlrat o,,aventur[" itttele::
declanqeaz[ atitudini, comp.,p1..;;1

psiho- duhovniceqti. A,, cLlIl t'r.''s ..

cu a percepe ltrmina, cu a acttr'.i ',
cu ar face primii paEi pe tllurtr--
recunoaste virtuli Ei legi tait't-.c

umani gi periplul ei pantallte :-
aria cognoscibill a psil-rolrr{re . :
reprezinti o recunoaqtere .r ir-'-=,;.
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Maria Dorina Paqca, Teofil Tia

ignorare reciproci a lor de-a lungul citorva decenii,
situafie impusi de conjunctura istorici (in Romdnia,
decenii intregi psihologiei i s-a suprimat dreptul la exis-

ten![ printr-o decizie aberant[ a liderilor comunigti, iar
teologiei i s-a interzis comunicarea fertili cu discipline-
le laice, comunicare care-i sporeau credibilitatea gi ii
demonstrau caracterul gtiinlific).

Perioada post-ideologic[ permite o reluare a inter-
acfiunilor gtiinfifice gi de cercetare intre aceste dome-
nii, mai ales c[ existi nigte afiniti]i speciale intre teolo-
gie gi psihologie: amAndoui sunt preocupate de

tulbur[rile, frlmintirile, zbuciumul interior al fiinlei
umane, amAndou[ doresc si ias[ in intimpinarea fiin]ei
umane aflate in angoas[, amAndou[ au voca]ii terapeu-

tice, iar metodele lor sunt complementare, iar nu anta-

gonice. Cu alte cuvinte, vorbim de dou[ prietene care au

agteptat prea mult - in istoria recentl - pAn[ s[ se intdl-
neasc[.

Reluarea legiturilor interdisciplinare intre aceste

dou[ fascinante domenii pune insi o problem[ esenfia-

l[: aceea a interlocutorilor gi a cercet[torilor cu dubl[
competen![, respectiv a specialigtilor care s[ in]eleagl gi

s[ vorbeasci ambele limbaje: atdt cel teologic, cAt gi cel

psihologic. Tocmai de aceea modesta noastrl intreprin-
dere pleac[ de la o echipi fragili, dar entuziastl, com-
pus[ dintr-un psiholog gi un preot, cadre didactice uni-
versitare.

in formularea lui C-tin Rldulescu Motru definilia
psihologiei ar suna cam aga: ,,psihologia este gtiinfa

PsrHorocrr PASToR{L\ r,

despre viafa sufleteascl care urn
mod complet Ei exact diferitele forn
in acelaqi timp, ea ne dn gi explicar
sub raportul succesiunii gi al coexiste

Rddulescu Motru, 1996)
Cunoaqterea psihologicir, de -.r

Lup;a-V.Bratu, 2005), poate h rr:
ettrpe:

I ) Etapa pre-gtiinfifici de'i.L

crearii omului, cAnd acesttr der-ur;
rncepe s[-gi pun[ intrebari leeatc

inconjuratoare. R[spunsurile 1a .rc.

nbr[ rafionali dar, din perspectn a :

naive gi inconsistente. Din rnitolcs
perspective asllpra sufletului cal'e -l

.ontemporani li se vor plrea cl-ii;r.

ta conqtiin(a existentei unui suflet-
corpulin timpul somnului qi care :
;iruta alt corp), a unui suflet-umbr
:.,u1 in stare de veghe); a unur sutl
care apare cAnd ne privim ir-r og,--

:e cu potenfial de reflecfie) si a unr.r- s

-lnrului si animalelor).
2) Etapa filosoficl debuteaz.

',.rirnelor sisteme filosofice, in a:-:
\,-l-\'i.e.n) gi se incheie cu desprin,
hlosofie (1879). in aceasta peritr.:;

,gica dobAndeqte un caractct' t'-

,.t'qurnentat, ea menlinAndu-se -:

-2't--20-
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Maria Dorina Pagca, Teofil Tia

UrmAnd exemplul filosofiei gi psihologia devine mate-
rialist[ (gAndirea este vezutl ca o simpl[ secrelie a cre-

ierului) sau idealistl (viafa psihicl este v[zuti ca un
fenomen de naturl pur spiritual[).

3) Etapa gtiinfifici debuteaz[ in anul 1879 cAnd

Wilhelm Wundt, laLeipzig, infiinleazi primul laborator
de psihologie experimentali (foarte curAnd, in 1893,

se infiinleazd.primtl laborator psihologic la IaEi, in 1906

la Bucuregti, qi in l92l la Cluj).
Dup[ I. M?tnzat credinfa (in spectrul ei general gi

mai ales in sens psihologic) este o atitudine spirituali,
o adeziune, un asentiment, o atagare de ceva anume, o
angajare a congtiinfei. Ea presupune o evaluare a rea-
lit[tii gi este produsul unei convingeri subiective. (1.

Mknzat, 1997)
Dup[ Pascal Blaise credin]a este ,,deAsupra", dar nu

,,impotrita" cvnoagterii, fapt care nu obstacoleazd,, ci
impulsioneazd.traseul uman spre identificarea gi contu-
rareavalorilor. (8. Pascal, 1963)

Credinfa religioasl, in accep]ia lui I. MAnzat, con-

stituie o dimensiune fundamentall a spiritului, materi-
alizatL intr-un sistem de valori. (1. Mhnzat, 7997)
Totodate, credinla religioas[ conform lui ]ames W ( 19 1 6)

este credinla intr-un lucru fa![ de care indoiala teoretic[
rimAne inci posibili; gi cum criteriul credinfei rezidl
intr-o dispozifie spre fapt[, se poate spune c[ credin{a
const[ in a fi gata s[ investeqti eforturi intr-o cauzd, al

cirei succes nu este (prestabilit sau) garantat dinainte.
Este prezenti o calitate morald. pe care o numim ln

-22-

lirnbaj coffIun, in ordinea practica.

mare valoare gi de mare poter-r!ri'-i

accepte o doza, de incertitudirre itt ;
nea 1or filosofic[, conqtienfi .2 il1 t'r]..

lr.e ,,Lrn fragment" de necunoscLlt.

anumiti savoare cercet[rii ce tt i:.
:etii pe care o desfaqori.

Constantin Rldulesctt- NIotni .
din{a expriml subiectivitateir ottt,
.. tbr-rdul sentimental omeuesc"i ..'-

'r", ersonalitatea omului. Esenliali e s :,

gerea existenlei unui ,,sens al e:r-.

qeneral, Ei a unui ,,sens al vielii ir-rcll'

Credinla este ineradicablla ;.'e
'-.roate sa dizolve din adAncurile s.'--,

qe rea c[ ,rexistenfa are un sens' .

:rr-r poate fi indiferent[ restr-rllti tt.]i..

rui ideal este credin{a in sensul e

t,redinfa trebuie s[ afirme valoarea
.resti in univers. (Constantin Rddu

I. MAnzat constata ca credint
experienfei strict cognitive. Ea .-.

:'nent, voin!a, motivalie Ei atrtr-rdi^-;

:ru e dep[girea oric[rei experien:.
--'',rin alta, completarea lor, tolosii.'
:1e experienfei. (1. MdnzaL 1997

Conceptual, pentru a ajunqe .,
iefir-ritI in Dic{ionarul genci',,.

Thines-Lempereur, 1984) ca n-.-.

-23-
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Maria Dorina Pagca, Teofil Tia

atitudinii fafi de viali] conceptul indic[ gi ,,inlelegerea
lumii ca semn al divinului gi, intr-o form[ mai generali,
inlelegerea prezen\ei divinului in anumite realitili p[-
mAnteqti'l Aceastl inlelegere poate avea un caracter in-
tuitirr dar - imediat - $i o mare profunditate afectivf'.

Este important s[ pornim de la experien{a triiti
defi niti in Marele diclionar al p sihologiei (Larousse, 2006)

ca ,,un ansamblu de evenimente care exercitl asupra

individului o influen![ durabill, adeseori chiar ireversi-
bilii Experienla tr[iti dep[geqte, integrAndu-le, unele

influenle ale mediului de via{[, ale clror efecte pot fi
modificate de anumili factori genetici (ce lin de varialia
individuale) Ei de experienta anterioarl.

Mai recent, cea mai consistentl contribu]ie romA-
neascl la studiul, identificarea gi conceptualizarea ele-

mentelor fundamentale de psihologia credinfei gi psi-
hologiavie{ii religioase, la nivelul bibliografiei in limba
romini, gi-au adus-o I. MAnzat I. Moldovan, personali-
tali care vor reprezenta puncte esenliale de reper in lu-
crarea de fa1n. Q. Mhnzat, 1997 gi I. Moldovan, 2001).

Antoine Vergote subliniaz[ faptul ci psihologia s-a

nlscut odati cu omul, precum si religia, de aceea, afirm[
el, totul in religie este gi psihologie, chiar dacl in anu-
mite sisteme simbolice religia nu coincide cu fizionomia
ei psiholo gicl. El subliniaz| faptul c[ psihologia nu
poate gi nu-gi asum[ afirmafii sau negafii cu privire la
realitatea divinului, ci se menline intr-o pozllie exteri-
oar[ in raport cu inten]iile relalionale ideologice pe care

unii le-ar promova. (A. Vergote, 1985)
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Pentru I. Moldovan scopul si r,-

ei vielii religioase ntvizeaz[ susfine

unor teze,afirmafii, dogme sau adt

ci ea trebuie ca - prin mijloace s..

descopere si sa explice nagtere& cret

tnalizeze modul in care credittta ..
serile qi atitudinile individuale. (1. -

Astf-el, psihologia recurge 1a st.

a intenfiilor, a trlirilor afective un].:
r artia direcliei de orientare a vietii ;
,irre ie foloseEte cineva spre a-si ,-lr.-;

tir-ele.

Psihologia religiei dupa L lie
aare se ocupl cu cercetarea patrtt....

;e ale credinlei Ei experienfei relr-
rtribute qi trairi ale persor-ra11:-

Problematica fundamentala i1 p:--

:e porni de la:

a) structura gi dinamica psil-rr:rtt*

b)rld[cinile psihoiogice a1e r;-
c) confinutul experienlei relis-
d) cornponentele gi fur-rc1iile ; :.
e) rolul incongtientului si al c-'.

:.eligioasa;

f ) particularitl]ile psihice ale :.
g) complexitatea sentimet'itelt, :'

.'-",eranli - iubire - credinfa;
h) pericolul disoluliei pet so-r:

.;ticei,

-25-



JU

'Pfl]3u
-eJ Blurperl ur rriplrleuosrad rarfnlosrp 1nlolrrad(q

iefurpa.rr - arrqnr - giuurads
edeIIU'sor8rla.r dp ap roleluarurluas eale1rxaldruoc (3
faseor8rlar rolaueosrad ap acrqrsd apiplrrepcrged (;

:gseor8rla.r

Barrpr] ur rnlnluerlSuoc 1e rS rnpluarlSuorur 1n1or (a
:aseor8rla"r rafurpart aprfcun; rS aleluauodruor (p

!aseor8rlar rafuar.radxa plnurfuor (c
:rar8rler ap acr8oloqrsd apunppgr (q

:sonurpaJf Iru.uo el mpusrrlsd efrrrrerrrp rS ernpn"4s (e

:BI ep rurod a]
-eod rarSrla-r rarSoloqrsd e Bluluaruupury Bf,rlurualqord
';olrSorcurparf rrfglrleuosrad a1e Irl?r] rS a1nqr;le
rolasrelrp e rS aseor8rlat rafuarradxa rS raiurperf, ele ef
-rSoloqrsd ropigluelnrrped Barelarrar nc gdnro as arel
eurldrcsrp alsa 'lezugry 'I pdnp rartrlar u6o1oq1s6

.ale^ll

-farqo arrurldrul el alnp rS-e ards elaurf elSesolo; al aref
ad a1aceo1ft* lS Blrnl gie1,r B areluarro ap rerirarrp erferr
-lloru VZeJZTIevB :euerun a^rlfeJe rollrlpr] e Toprfualur e
toprferrrloru eererpnls e1 a8rncar erSoloqrsd ,1a;]sy

(1OOZ'uortop1o14J 7) 'apnpr^1pq alrurpnlrle rS epra8
-urluof ul p]leual as efurpa-r) ete) ur 1nporu ezezrleue
ps 'la erfnlorra 'rafurpa;c ea;alSeu a:r1dxa gs rS aradorsap
gs - rrrdord argriurrlS aceol[ru urrd - er ernqarl Ba IJ
'piulparc ap rrnJplapu nus aurtop .gfururgu ,ezel Jorm
BaJaluqruof, nus uaraugf sn s qzeeztl tru a se or8rlar rrf avr ra
-rSoloqrsd elalrlrarqo rS pdors ue^oplory'I nrluad

Y-tv)lldv Yrvuorsvd ]t9o loHtsd

_ta_

(5g6l 'aloBtt-1 ,y'

a;ec ad atrSoloapr aleuorielar aril-..
-rJelxe erfrzod o-Jlur auriuaru ;s .:
ul arrnrrd nt rrfetau nes rrieurUe E

nu urEoloqrsd gt 1n1de4 !rzErLr:-.
erurouorzg nt aprJrrrol 11u er8rl:: . -

-nue ur elep Jerr-ll ,ar8oloqrsd rS at
pr.uJup'eaaJe ap .er8rla,r rS urn:a;..
u-s erSoloqrsd gt p1de.; ezprrrric:- i .
'( |OOZ'uonop1oy4J't t{ rcO f '1Lr: tttt
-nl ul -radar ap aleriuasa alrlrnLl :r---

-rieuos;rad'ueloplory .I lpzlrr?T \. -

eqtull ur ragerSorlqrq Inla_\ru pl .asEC

-rsd rS lafulpan urEoloqrsd ap .. , _

-ele ealezrlenldaouot rS ea_rerul --:
-VIUoJ arfnqr;rluof plualsrsrro-r .-: _,-

'EJeOrJalUU eluat-:::
erfer.ren ap uti ac) rtrlaua8 rlolrr: ,-

U tod allaJa rorel a1e .pier.r .p i:
alaun'a1-npue-r8alur,a15a6tsc1ap,..11;

-ISJeAaJr Jerr{f rJoasape ,p[rQp-rnp :;- 
-

erdnse elrfJaxe atel elualurLra-\a :
(SOOZ'assnotoT) n8olot1ts d lL) 

.t L: L L c, . 
-

PlIPrl ufuarradxa el ap urru,rod i!
'€Ar]laJe alelrpunJo_rd ateur o r( _

-ur JalfeJef un eerre aleod a:a8a1at._
-pd tiptlpar elrurnue ur rnlnrrr.\rp .:
'ep-rarra8 retu pruJoJ o-JJur ,rS rnlnii.
ea"ra8alaiur" rS etrpul Inldacuol 

,.!t-,.

elt illodt'et|etr euuoq e



Maria Dorina PaSca, Teofil Tia

E necesar si remarc[m cAteva exigen]e gtiin]ifice
elementare ale cercet[rii academice in domeniul psiho-
logiei religiei: (1. Moldovan, 2001)

a) in abor dar eafenomenului religios, realitate,,con-
cretil' in viala credinciosului, este necesarl o deplini
atitudine qtiinlifi c[ a cercetetorului;

b) Delimitarea clard, din punct de vedere metodo-
logic, qi stabilirea unor raporturi de egalitate gi comple-
mentaritate cu religia, serveqte ambelor discipline; psi-
hologia iEi plstreazi identitatea gi specificitatea, putAnd
oferi date gi rezultate din cercetarea empiricl, ce pot
servi religiei drept bazl, de valorificare a unor adev[ruri
cunoscute prin teologia revelati;

c) Religia (mai ales cea cregtinl) se bazeazd, pe un
raport stabilit intre om, ca realitate fizicd Ei psihologicl,
cu un ,,Cinevdl o realitate transcendent[, Care accept[ o

relalie de tip personal cu omul; trlirile, atitudinile, expe-

rienlele qi convingerile, motivaliile, trlirile afective reztl-
tate din acest raport, devin obiect de studiu al psihologiei;

d) Deoarece nu toli oamenii ,,aderff' Ia o religie,
existAnd qi indiferenli din punct de vedere religios sau

atei, Ei datoriti caracterului ,,simbolic" prin care este

perceput[ qi tr[it[ rela]ia individuali cu transcendentul,
atenlia cercetlrilor psihologice trebuie s[ se indrepte, in
egal[ m[suri gi asupra acestora;

e) Ca gtiin|[ empiricl, psihologia vie]ii religioase se

orienteazl asupra conduitelor gi fenomenelor observa-
bile, pe care le explic[, cel pulin parfial, prin raportarea
lor la funcliile subiective;
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Iat[ deci ci intersectarea dintr
logie a dat nastere la o serie Je p.'.'.

coagulate sub denumiri deosebite: p

religioase, psihologia religiei, psih

oase etc. Dintre cercetltorii pasioll

;ontact dintre psihologie 9i religie a '

P Janet, W. James, C. G. lung'H. Irc.,

E. Durkheim, Mircea Eliade, Ililc.
Volumui de fali poart[ insir den--

Pastoraial Care este preocuparea ii
;r.rnc1e in spatele acestei denun-rir-?

>e pare ci are o fizionomie aParte .

Ea este o sub-ramurl a unei di

Teologie, respectiv Pastorala' si .:
zarea proceselor psihologice iner
torale. in activitatea concreta a -":

.utlete, el va lua contact cu o sei'i-

:ctii, atitudini, convingeri, pe C.1rc

:'espunzltor, gi in raport cu care ]l--

re corectiv, daca nu le va sti 1e;:

:si1-rologic[, adic[ daca nu va a\-ei
',.,rt1-rologice.

Asa s-a nlscut necesitatell Crr-:

-',1ine, Ea este deci o disciplir-ri se::

i-,qiei (care se ancoreaza in dialos.-

:rirlinar dintre teologie gi psihc
aplicarea principiilor psihologic
ho-diagnostice qi psiho-terapeut
rrrersurilor experimentale d
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Maria Dorina PaSca, Teofil Tia

interpretare psihologici, la intreaga serie de probleme
privitoare la teologia qi practica pastorall.

Definilia aici propus[ reuEegte intr-o anumiti m[-
sur[ s[ delimiteze sectorul propriu psihologiei pasto-
rale, intrucAt definilia oricirei sub-discipline psihologi-
ce trebuie s[ includl sectorul specific c[ruia i se

adreseaz[ (de exemplu, psihologia religiei studiazb, fe-
nomenele religioase ca experienli subiectivi; psihologia
educafiei studiazi procesele psihologice inerente prac-

ticii educative etc.).
Psihologia pastorali se intereseazd deci de procese-

le psihologice care au loc intr-un context pastoral,
respectiv situa[iile in care sunt angajate doui sau mai
multe persoane (una dintre acestea fiind, de obicei,
preotul p[stor), intr-un dialog care presupune relafia
cu Dumnezev.

,,Putem vorbi de un context pastoral atunci cAnd se

instaureaz[ o relalie inter-personall intre un preot gi una

sau mai multe persoane (,,subiecli pastorali") deschigi
prezenleitranscendenfei. Psihologia pastorali ca noui
disciplinl teologic[ a fost impus[ de exigenlele concrete
ale muncii pistorului de suflete. Membrii clerului sunt
chemali si fac[ fa![ multor roluri intr-o societate demo-
craticl: s[ fie preoli, profesori, asistenli sociali, adminis-
tratori, jurnalisti etc.

Dincolo de rolurile ,,tradilionale'l astizi devine tot
mai solicitat preotul in calitatea lui de ,,sfituitor", de

,,consilier", clruia credinciogii si i se poatl adresa in
momentele de crizd, ale vielii lor (conflicte conjugale gi

PstHoLoctr PASToRALA rPt
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tamiiiaie, decrzlimajore de luat it't ''- .

etc.)'l (G. Sovernigo, 1998)

Cum menfionam, unui din ro.-i

preotului in exercitarea resporlsirbl -

.u comunitatea este acela de consilit

era. in strAns[ conexiune cu vocatl;l

nilor interioare. Aceste doua colllp(
bile chiar qi pe vremea MAntuitorr-i--

gul prin excelen![). in istoria rece tr-

prreotul se angajeaz[ in mod specl;r-

r alir, in timp ce diferili alli speciali::,

peuti, psihologi) se dedicl r'indeca:

Aspectul pozitiv al acestei .,:e ;
cirre specialist va sti, cu maxitl-tai ct:
problema care intr[ in atribulid S...

este ci se va pierde tot mai mult <

integralitatea sa. Parcelarea it'i'.
I1'agrnentare, fbrArnitare, atom iz a1.e .
irspect negativ se incearci a li ;-
Psihologiei Pastorale de cltre stl'..

1.2. Leglfiuri interdi s c

Psihologul francez I. -NI. Poh i c :

.r inceput si utilizeze in vedere;
obiective, tehnici ale psihologierr :-
rand practic, dar faptul in sirle de -:'

acceptare a conceptelor 9i teoriilt :.

Pohier, 1991)
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