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PARTEA I:
PSIHOLOGIA PASTORALA




1. CE ESTE PSIHOLOGIA PASTORALA?

1.1. Identitate. Delimitari. Definitii

Termenul »psihologie” provine din doud cuvin-
te grecesti: psyche = suflet si logos = stiinta,
studiu, sudarea lor crednd o noud semnificatie: stiinta
despre suflet. Studentul teolog ar putea replica: stiinta
despre suflet prin excelenta este teologia, chiar daci
denumirea etimologicd a domeniului stiintific respectiv
nu sugereazd acest lucru: teologia este stiinta despre
Dumnezeu, iar drept urmare se ocupa si de suflet si de
mantuirea lui. Cert este ca termenul de ,,suflet” vehicu-
lat in teologie si cel de ,,psihic’, central in psihologie, nu
sunt intru totul identici. Evolutia separati a celor doua
discipline a determinat o evolutie semantica diferita; ins3
el nu sunt nici in opozifie.

Spre deosebire de teologie care este o stiin{d cu pre-
ocupare constant transcendentd, psihologia este un uni-
vers de cercetare si analizd prin excelen{d imanent. Etajul
transcendent i lipseste, si aceasta chiar dintru inceput,
respectiv din clipa in care s-a format ca disciplini auto-
noma si si-a cristalizat propria identitate academica.

Tocmai de aceea nu putem vorbi de o rivalitate intre
aceste doua domenii de cercetare, ci mai degrabi de o
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ignorare reciproca a lor de-a lungul céatorva decenii,
situatie impusa de conjunctura istorica (in Romania,
decenii intregi psihologiei i s-a suprimat dreptul la exis-
tentd printr-o decizie aberanta a liderilor comunisti, iar
teologiei i s-a interzis comunicarea fertila cu discipline-
le laice, comunicare care-i sporeau credibilitatea si ii
demonstrau caracterul stiintific).

Perioada post-ideologica permite o reluare a inter-
actiunilor stiintifice si de cercetare intre aceste dome-
nii, mai ales cd exista niste afinitdti speciale intre teolo-
gie si psihologie: amidndoud sunt preocupate de
tulburirile, frimantarile, zbuciumul interior al fiintei
umane, amandoud doresc sa iasa in intimpinarea fiinfei
umane aflate in angoasa, amandoua au vocatii terapeu-
tice, iar metodele lor sunt complementare, iar nu anta-
gonice. Cu alte cuvinte, vorbim de doud prietene care au
asteptat prea mult - in istoria recenta — pana s se intal-
neasca.

Reluarea legaturilor interdisciplinare intre aceste
doud fascinante domenii pune insd o problema esentia-
14: aceea a interlocutorilor si a cercetatorilor cu dubla
competentd, respectiv a specialistilor care sa inteleaga si
sd vorbeascd ambele limbaje: atat cel teologic, cét si cel
psihologic. Tocmai de aceea modesta noastra intreprin-
dere pleacd de la o echipa fragila, dar entuziasta, com-
pusa dintr-un psiholog si un preot, cadre didactice uni-
versitare.

In formularea lui C-tin Radulescu Motru definitia
psihologiei ar suna cam asa: ,,psihologia este stiinta
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despre viata sufleteasca care urmareste si descrie in
mod complet si exact diferitele forme ale vietii sufletesti;
in acelasi timp, ea ne da si explicarea faptelor sufletesti
sub raportul succesiunii si al coexistentei lor”. (Constantin
Radulescu Motru, 1996)

Cunoasterea psihologica, de-a lungul timpului (E.
Lupsa-V.Bratu, 2005), poate fi impartitd in trei mari
etape:

1) Etapa pre-stiintifica debuteazi in momentul
crearii omului, cand acesta devine constient de sine si
incepe sa-si puna intrebdri legate de sine si de natura
inconjurdtoare. Rdspunsurile la aceste intrebari aveau o
fibrd rationala dar, din perspectiva stiintei moderne, erau
naive si inconsistente. Din mitologie dateaza deci niste
perspective asupra sufletului care poate unor cercetitori
contemporani li se vor pérea chiar nostime: astfel, exis-
ta constiin{a existentei unui suflet-viata (care paraseste
corpul in timpul somnului si care dupd moartea omului
cautd alt corp), a unui suflet-umbré (care insoteste cor-
pul in stare de veghe); a unui suflet-reflex al corpului
(care apare cand ne privim in oglinda sau in alte obiec-
te cu potential de reflectie) si a unui suflet-nucleu (comun
omului si animalelor).

2) Etapa filosofica debuteazi odati cu formarea
primelor sisteme filosofice, in antichitatea tarzie (sec.
VI-Vie.n) siseincheie cu desprinderea psihologiei de
filosofie (1879). In aceastd perioadi cunoasterea psiho-
logica dobandeste un caracter religios sistematizat si
argumentat, ea men{inandu-se la un nivel speculativ.
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Urmand exemplul filosofiei si psihologia devine mate-
rialistd (gandirea este vizuta ca o simpld secretie a cre-
ierului) sau idealista (viata psihicd este vdazuta ca un
fenomen de natura pur spirituald).

3) Etapa stiintifica debuteazé in anul 1879 cand
Wilhelm Wundt, la Leipzig, infiinteaza primul laborator
de psihologie experimentala (foarte curand, in 1893,
se infiinteaza primul laborator psihologic la Iasi, in 1906
la Bucuresti, si in 1921 la Cluj).

Dupi I. Manzat credinta (in spectrul ei general si
mai ales in sens psihologic) este o atitudine spirituala,
o adeziune, un asentiment, o atasare de ceva anume, 0o
angajare a constiintei. Ea presupune o evaluare a rea-
litatii si este produsul unei convingeri subiective. (I.
Manzat, 1997)

Dupi Pascal Blaise credinta este ,,deasupra”, dar nu
~impotriva” cunoasterii, fapt care nu obstacoleazi, ci
impulsioneaza traseul uman spre identificarea si contu-
rarea valorilor. (B. Pascal, 1963)

Credinta religioasa, in acceptia lui I. Manzat, con-
stituie o dimensiune fundamentala a spiritului, materi-
alizatd intr-un sistem de valori. (I. Mdnzat, 1997)
Totodatd, credinta religioasa conform lui James W (1916)
este credinta intr-un lucru fatd de care indoiala teoretica
ramane incd posibild; si cum criteriul credintei rezida
intr-o dispozitie spre faptd, se poate spune cd credinta
constd in a fi gata sd investesti eforturi intr-o cauza al
cérei succes nu este (prestabilit sau) garantat dinainte.
Este prezentd o calitate morald pe care o numim in
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limbaj.comun; in ordinea practici, ,,curaj”; oamenii de
mare valoare si de mare potential inclind adeseori sa
accepte o doza de incertitudine in credinta sau in viziu-
nea lor filosofica, constienti cd in orice ,,totalitate” rima-
ne ,un fragment” de necunoscut, iar riscul conferi o
anumita savoare cercetdrii ce o intreprinzi sau activi-
tatii pe care o desfasori.

Constantin Radulescu-Motru este de parere ci cre-
dinta exprima subiectivitatea omeneasci individuala
»fondul sentimental omenesc”; ea este intim legati de
personalitatea omului. Esentiala este in credinta convin-
gerea existenfei unui ,sens al existen{ei omenesti” in
general, si a unui ,sens al vietii individului” in particular.

Credinta este ineradicabild pentru cd individul nu
poate sd dizolve din adancurile sale ontologice convin-
gerea cd ,existenta are un sens”, cd mica sa persoana
nu poate fi indiferenta restului naturii. Ridicina orica-
rui ideal este credinta in sensul existentei omenesti.
Credinta trebuie si afirme valoarea individualita{ii ome-
nesti in univers. (Constantin Radulescu-Motru, 1899)

. Ménzat constata cd credinta este o depdsire a
experientei strict cognitive. Ea implica emotie, senti-
ment, voin{d, motivatie si atitudine. Credinta religioasa
nu e depdsirea oricarei experiente, ci a unei experiente
prin alta, completarea lor, folosirea mai multor planuri
ale experientei. (I. Manzat, 1997)

Conceptual, pentru a ajunge la experienta religioasa
definitd in Dictionarul general al stiintelor umane
(Thines-Lempereur, 1984) ca fiind ,,0 componenti a
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atitudinii fafa de viatd, conceptul indica si ,,intelegerea
lumii ca semn al divinului i, intr-o forma mai generala,
intelegerea prezentei divinului in anumite realitdti pa-
méntesti”. Aceastd intelegere poate avea un caracter in-
tuitiv, dar - imediat - si o mare profunditate afectivd”

Este important sa pornim de la experienta traita
definitd in Marele dicfionar al psihologiei (Larousse, 2006)
ca ,un ansamblu de evenimente care exercitd asupra
individului o influenta durabila, adeseori chiar ireversi-
bild”, Experienta traita depaseste, integrandu-le, unele
influente ale mediului de viata, ale céiror efecte pot fi
modificate de anumiti factori genetici (ce tin de variatia
individuala) si de experienta anterioara.

Mai recent, cea mai consistenta contributie roma-
neascé la studiul, identificarea si conceptualizarea ele-
mentelor fundamentale de psihologia credintei si psi-
hologia vietii religioase, la nivelul bibliografiei in limba
romana, si-au adus-o I. Ménzat 1. Moldovan, personali-
tafi care vor reprezenta puncte esentiale de reper in lu-
crarea de fata. (I. Manzat, 1997 si I. Moldovan, 2001).

Antoine Vergote subliniaza faptul cd psihologia s-a
nascut odatd cu omul, precum si religia, de aceea, afirma
el, totul in religie este si psihologie, chiar dacd in anu-
mite sisteme simbolice religia nu coincide cu fizionomia
ei psihologica. El subliniaza faptul cd psihologia nu
poate si nu-si asuma afirmatii sau negatii cu privire la
realitatea divinului, ci se mentine intr-o pozitie exteri-
oard in raport cu intentiile relationale ideologice pe care
unii le-ar promova. (A. Vergote, 1985)
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Pentru I.Moldovan scopul si-obiectivele psihologi-
ei vietii religioase nu vizeaza sustinerea sau combaterea
unor teze, afirmatii, dogme sau adeviruri de credinta,
ci ea trebuie ca - prin mijloace stiintifice proprii - sa
descopere si sd explice nagterea credintei, evolutia ei, si
analizeze modul in care credinta se reflecti in convin-
gerile si atitudinile individuale. (I. Moldovan, 2001)

Astfel, psihologia recurge la studierea motivatiilor,
a intentiilor, a tréirilor afective umane; analizeazi moti-
vatia directiei de orientare a vietii cuiva si mijloacele pe
care le foloseste cineva spre a-si duce la implinire obiec-
tivele.

Psihologia religiei dupé I. Ménzat, este disciplina
care se ocupa cu cercetarea particularitatilor psihologi-
ce ale credintei si experientei religioase si a diverselor
atribute si trdiri ale personalitatii credinciosilor.
Problematica fundamentali a psihologiei religiei poa-
te porni de la:

a) structura si dinamica psihismului la omul credincios;

b) radacinile psihologice ale religiei;

c) continutul experientei religioase;

d) componentele si functiile credintei religioase;

e) rolul incongstientului si al constientului in trdirea
religioasa;

f) particularitatile psihice ale persoanelor religioase;

g) complexitatea sentimentelor de tip religios, filiatia
sperantd — iubire - credintg;

h) pericolul disolutiei personalititii in credinta fa-
natica,
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E nécesarsd remarcdm citeva exigente stiintifice
elementare ale cercetarii academice in domeniul psiho-
logiei religiei: (I. Moldovan, 2001)

a) In abordarea fenomenului religios, realitate ,,con-
cretd” in viata credinciosului, este necesard o deplind
atitudine stiintifica a cercetatorului;

b) Delimitarea clard, din punct de vedere metodo-
logic, si stabilirea unor raporturi de egalitate si comple-
mentaritate cu religia, serveste ambelor discipline; psi-
hologia isi pastreaza identitatea si specificitatea, putand
oferi date si rezultate din cercetarea empiricd, ce pot
servi religiei drept baza de valorificare a unor adevaruri
cunoscute prin teologia revelata;

c) Religia (mai ales cea crestind) se bazeazd pe un
raport stabilit intre om, ca realitate fizica si psihologica,
cu un ,,Cineva), o realitate transcendenta, Care acceptd o
relatie de tip personal cu omul; trairile, atitudinile, expe-
rientele si convingerile, motivatiile, trairile afective rezul-
tate din acest raport, devin obiect de studiu al psihologiei;

d) Deoarece nu toti oamenii ,aderd” la o religie,
existand si indiferenti din punct de vedere religios sau
atei, si datorita caracterului ,,simbolic” prin care este
perceputa si traitd relatia individuala cu transcendentul,
atentia cercetdrilor psihologice trebuie sa se indrepte, in
egald masurd si asupra acestora;

e) Ca stiin{a empiricd, psihologia vietii religioase se
orienteazd asupra conduitelor si fenomenelor observa-
bile, pe care le explica, cel putin partial, prin raportarea
lor la functiile subiective;
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lata'deci ca intersectarea dintre teologie si psiho-
logie a dat nastere la o serie de parcursuri academice
coagulate sub denumiri deosebite: psihologia credintei
religioase, psihologia religiei, psihologia vietii religi-
oase etc. Dintre cercetdtorii pasionati de cercetarea de
contact dintre psihologie si religie amintim pe Th. Ribot,
P. Janet, W. James, C. G. Jung, H. Delacroix, G. W. Allport,
E. Durkheim, Mircea Eliade, Mircea Florian etc.

Volumul de fad poartd insd denumirea de ,,Psihologie
Pastorald”. Care este preocuparea academicd care se as-
cunde in spatele acestei denumiri? Psihologia pastorala
se pare cd are o fizionomie aparte.

Ea este o sub-ramura a unei discipline aparte din
Teologie, respectiv Pastorala, si are in obiectiv anali-
zarea proceselor psihologice inerente activitatii pas-
torale. In activitatea concreta a preotului — pastor de
suflete, el va lua contact cu o serie de triiri umane, re-
actii, atitudini, convingeri, pe care nu le va infelege co-
respunzator, si in raport cu care nu va putea sa actione-
ze corectiv, dacd nu le va sti lectura din perspectiva
psihologica, adica daca nu va avea minime competente
psihologice.

Asa s-a nascut necesitatea coagularii acestei disci-
pline. Ea este deci o disciplind sectoriald recentd a teo-
logiei (care se ancoreazd in dialogul traditional interdis-
ciplinar dintre teologie si psihologie) consistdnd in
aplicarea principiilor psihologice, a metodelor psi-
ho-diagnostice si psiho-terapeutice, precum si a de-
mersurilor experimentale de cercetare si de
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interpretare psihologica, la intreaga serie de probleme
privitoare la teologia si practica pastorala.

Definitia aici propusd reuseste intr-o anumita ma-
sura sa delimiteze sectorul propriu psihologiei pasto-
rale, intrucat definitia oricarei sub-discipline psihologi-
ce trebuie sa includa sectorul specific caruia i se
adreseazd (de exemplu, psihologia religiei studiaza fe-
nomenele religioase ca experienta subiectivd; psihologia
educatiei studiaza procesele psihologice inerente prac-
ticii educative etc.).

Psihologia pastorald se intereseazd deci de procese-
le psihologice care au loc intr-un context pastoral,
respectiv situatiile in care sunt angajate douad sau mai
multe persoane (una dintre acestea fiind, de obicei,
preotul pastor), intr-un dialog care presupune relatia
cu Dumnezeu.

»Putem vorbi de un context pastoral atunci cand se
instaureazd o relatie inter-personald intre un preot si una
sau mai multe persoane (,,subiecti pastorali’) deschisi
prezentei transcendentei. Psihologia pastorald ca noud
disciplind teologica a fost impusa de exigentele concrete
ale muncii pastorului de suflete. Membrii clerului sunt
chemati sa facd fatd multor roluri intr-o societate demo-
craticd: sa fie preoti, profesori, asistenti sociali, adminis-
tratori, jurnalisti etc.

Dincolo de rolurile ,traditionale”, astazi devine tot
mai solicitat preotul in calitatea lui de ,,sfatuitor”, de
»consilier”, caruia credinciosii sd i se poata adresa in
momentele de criza ale vietii lor (conflicte conjugale si
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familiale, decizii majore de luatinviata, doliu, probleme
etc.)”. (G. Sovernigo, 1998)

Cum mentionam, unul din rolurile tot mai pretinse
preotului in exercitarea responsabilitétii lui in legdturd
cu comunitatea este acela de consilier. In trecut, aceasta
era in stransd conexiune cu vocatia de vindecdtor al ra-
nilor interioare. Aceste doud competente erau nedetasa-
bile chiar si pe vremea Mantuitorului (El era taumatur-
gul prin excelentd). In istoria recents, ele apar separate:
preotul se angajeaza in mod special in activitatea pasto-
rald, in timp ce diferiti alti specialisti (medici, psihotera-
peuti, psihologi) se dedicé vindecarii (fizice si mentale).

Aspectul pozitiv al acestei ,,sectoriziri” este ci fie-
care specialist va sti, cu maxima competentd, si rezolve
problema care intrd in atributia sa, dar aspectul negativ
este ca se va pierde tot mai mult din atentie omul in
integralitatea sa. Parcelarea inseamna, inevitabil, si
fragmentare, firamitare, atomizare a perspectivelor. Acest
aspect negativ se incearcd a fi evitat prin studierea
Psihologiei Pastorale de catre studentii teologi.

1.2. Legaturi interdisciplinare

Psihologul francez J.-M. Pohier a observat ci , religia
a inceput sa utilizeze in vederea realizdrii propriilor
obiective, tehnici ale psihologiei; acest uz este in primul
rand practic, dar faptul in sine demonstreaza implicit o
acceptare a conceptelor si teoriilor psihologice”. (J.-M.
Pohier, 1991)
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